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A Mental Focus Kiado kildetése olyan kiad-
vanyok fejlesztése és kiadasa Magyarorsza-
gon, amelyek a magyar emberek jollétszint-
jének novelését tamogatjak, nevezetesen
segiteni a gyermekeket és a felnétteket az
eletlk kiteljesitéseben, a boldogsaguk meg-
teremtésében, tehetséglk és csaladi, mun-
kahelyi kozosseqgeik fejlesztéseben.

Bagdi Bella, a Mental Focus Kiadé alapito
lgyvezetdje
www.mentalfocus.hu

Figyelmeztetés!

Ajaték csak harom évnél id6sebb gyermekek szamara alkalmas!
Fulladasveszély! Kis alkatrészek: fulladast okozhatnak!
Tisztitasa szaraz torlékendével.

Ez ajaték ovodai és iskolai csoportok, valamint csalddok
szamara lett kifejlesztve!

Gyarto és forgalmazo: Mental Focus Kft., 1161 Budapest, Kenéz
utca 29.

Honlap: www.pozitivity.hu
E-mail: info@pozitivity.hu
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Bevezeto

A Szuperer6 segit kihozni a gyermekekbdl, ami a
legjobb bennlk!

Mindannyian azon tinddunk, hogy jo munkat veg-
zUnk-e szll6ként, pedagoguskeént, szakemberkent,
hiszen a gyermekeknek nincs hasznélati utasitasuk.
Szerencsére Uj kutatasok azt talaltak, hogy min-
denkinek vannak erdsségeik, amelyeket érdemes a
nevelésben is szem el6tt tartanunk.

A gyermekek arra valo 0sztonzése, hogy megis-
merjek erdsseégeiket, eléseqiti szamukra az onbi-
zalom és az Ontudatossag fokozodasat, valamint
melyebb megértését és eértékeleset annak, hogy
miként is ktlonbozink egymastol mindannyian.

Haazer8sségeket keressik, mas szemmel nézink
majd a gyermekeinkre, kdnnyebben tudjuk formalni
a viselkedéslket, ugyanakkor kénnyebben tudjuk
Oket 6sztdonozni a fejlédésre is.

Azaltal, hogy segitiink nekik megérteni az erds-
ségeiket, abban segitink, hogy felismerjék, hogyan
alkalmazhatjak ezeket az erésségeket az élet kilon-
féle terlletein is.
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A Szupererd kartyajatékon keresztll 0sszekap-
csoljuk a gyermekeket az er6sségeikkel, ezaltal fon-
tosnak és értékesnek érezhetik magukat. A kartya-
jaték legfébb ereje ebben rejlik.

Miért tanitsd az erdsségeket?

Az er6sségkozpontu tudomany huszévnyi kutata-
saibdl kidertl, milyen elénydkkel jar az er8sségkdz-
pontu megkozelitées a gyermekek szamara. Néha-
nyat ezek kozll veled is megosztunk, hogy meég
jobban motivaljunk, lelkesitsink a Szupererd kar-
tyainak mindennapos hasznalatara:

»

»

»

»
»

»

Konnyebb atmenet az 6vodabdl az altalanos
iskola also tagozataba, és az also tagozatbol a
fels6 tagozatba (A. Shoshani és . Aviv, 2013).

Nagyobb elégedettség és aktivabb részvétel
aziskoldban (M. E. P. Seligman, 20186).

Jobb iskolai eredmények (N. Park és C. Peter-
son, 2008).

Jobb fizikai llapot (R. T. Proyer, 2013).

Betegség utani gyorsabb felépilés (C. Peter-
son, N. Park és M. E. P. Seligman, 2006).

Nagyobb elégedettség és dnbecsilés (G. Min-
has, 2010).
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» Alacsonyabb kockazat a depresszio¢ kialakula-
sara(M. E. P. Seligman, 2013).

» Fokozott képesséqg a stresszel és a nehézsé-
gekkel valo megkiizdésre (A. Shoshani és M.
Slone, 2015).

A legfontosabb nyereségek, amiket a fentiek-
bél érdemes megjegyezned, hogy minden egyes
alkalommal, amikor hozzasegitesz egy gyermeket
ahhoz, hogy felfedezhesse erdssegeit, olyankor
hozzajarulsz, hogy kisebb valoszinliséggel legyen a
jovében depresszios, kevésbé szorongjon, jobban
viselkedjen, jobb jegyei legyenek, fizikai egészsége
ellenallobb legyen és tobb sikert érjen el az életben.

Az er8sseégekkel valo foglalkozas egy olyan oltasi
modszer, aminek a réevén ,be tudjuk oltani” a gyer-

mekeket egyfajta Utkdzdvel a vilagban felmertld
kihivasokkal szemben.
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Kedves Sziilok!

Minden szUll6ben ott a vagy, hogy elésegitse gyer-
meke boldogsagat, jollétet, engedje neki kibonta-
kozni valddi onmagat, de ezzel egy id6ben gyakran
ott a bizonytalansag, az elvarasoknak valo megfe-
lelés is, €s mar sokszor azt sem tudjuk, hogy mivel
teszink jot gyermekinknek.

Ma, amikor az iskola, a tarsadalom is oriasi elva-
rasokat allit elénk és gyermekeink elé is, gyakran
a hianyossagokra helyezve a hangsulyt, kiemelve
a hibakat, gyengeségeket, kiléndsen fontos, hogy
elétérbe kerllhessenek az er@ssegeink, pozitiv
tulajdonsagaink, er6forrasaink, amelyeket meg-
ismerve, hasznalva, tovabb fejlesztve, magabizto-
sabba, tnbecslléssel telibbe valhatunk.

A Pozitivity Szupererd egy olyan csaladként, szu-
|6-gyermek, testvérek, baratok kozott jatszhato
kartyajatek, amely jatékosan, eszrevetlentl vezet be
az erdssegek vilagaba, és taqgitja ki azt szamunkra
jatékrol jatékra, beszelgetésrdl beszélgetésre.
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Kedves Pedagogusok!

Az 6voda, az iskola a gyermekek masodik otthona,
ezért kUlonodsen fontos, hogy szeretettel, odafigye-
lessel forduljunk felgjik, és biztositsuk szamukra azt
a légkort, amiben batran felvallalhatjak 6nmagukat,
kinyilhatnak, fejlédhetnek, eréstdhet az dnbecsllé-
sUk. Ehhez nyujt segitséget ez a kartyacsomag.

Nagy valdszinlseggel azért tartod kezedben a
Szuperer6 kartyacsomagot, mert Te is szeretnél
hozzajarulni a gyermekek személyiségfejlédéséhez,
OnbecsuUléstk névekedésehez.

A kartyajatékokat, szabalyokat, otleteket végig-
olvasva, megismerve, lathatod majd, hogy a sok
altalunk kinalt lehetéseg mellett Neked is hagytunk
teret, hogy kreativitdsodat, tapasztalataidat fel-
hasznalva sajat szemeélyisegedhez, és a csoportod
igényeihez, sajatossagaihoz igazithasd dket.

igy a szabalyok inkabb csak javaslatok, amiket bat-
ran alakits at, hogy minel nagyobb 6romot, szdrako-
zast jelentsen sajat magad és a gyerekek szamara.

A kartyakkal valo kdzds ismerkedés, kdzos jatéek
utan, biztasd a gyerekeket onallo jatékra parban
vagy kisebb csoportokban is.
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Teljen sok 6romotok az er6ssegek felfedezéseben,
megismereseben, a kartyak segitsegével épitse-
tek be az er6sseégfokuszu dicséretet a mindennap-
jaitokba, és kivanjuk, hogy olyan masodik otthont
teremtsetek a gyermekeknek, ahol nem csak fizikai,
hanem érzelmi, lelki biztonsagban névekedhetnek.
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Tudomanyos hatter

A pozitiv pszichologia azt a hipotézist fogalmazta
meg, hogy egészségesen és hatékonyan mikodik az
a szemely, aki képes arra, hogy tébbnyire az erds-
ségeit hasznalva feleljen meg az alkalmazkodasi
kdvetelményeknek. A VIA intézmeény iranyitasa alatt
(Values in Action nonprofit szervezet), Martin Selig-
man és Christopher Peterson egy kutatast veze-
tett, amelyben tobb mint 50 kutatd vett részt a vilag
minden tajarol, hogy megalkossak azt az univerzalis
nyelvet, amely azt fejezi ki, mi a legjobb az emberek-
ben. Az eredmény eqgy 24 karaktererdssegbdl allo
lista lett, amely interjukon, filozofusok munkajan,
vallasos szovegeken és pszicholdgiai kutatasokon
alapul. Ezeket a karaktererdsségeket elfogadjak és
értékelik a vilag minden tajan.

A karaktererdssegek a szemelyiséglnk azon pozi-
tivjellemvonasai, amelyek a sajat javunkra és masok
javara valnak.

A VIA Intézet szerint mindenkiben megvan mind
a 24 erdsseq, kllonb6zd mértékben. A Szuperer6
kartyapakli ezt a 24 erésséget és az ezek ereddjet
jelent6 6 f6 erényt jeleniti meg.
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Erények és erdsségek csoportositasa

A hat f6 erény, amelyek koré az er6sségeket cso-

portositottak:

POZI“IVI“X

SZUPERERO

BOLCSESSEG ES TUDAS

POZIRNUNGY

SZUPERER(

IGAZSAGOSSAG

POZNBRNVNGY

SZUPERERO

BATORSAG

[POZITE IV TR
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EMBERSEG

POZIRTVIGRY

SZUPERERO

TRANSZCENDENCIA
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Dr Ryan Niemiec szerint a karaktererdsségek alkot-
jak az erényekhez vezet( utat.

BOLCSESSEG ES TUDAS

1. Kivancsisag, erdeklédés
2. Kreativitas

3. Nyitott gondolkodasmaod
4. Atanulas szeretete

5. Bdlcsesseg

BATORSAG

6. Batorsag

7. Kitartas, szorgalom
8. Oszinteség

9. Vitalitas, lelkesedés

10. Szeretet
11. Kedvesség, gondoskodas
12. Tarsas intelligencia
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IGAZSAGOSSAG

13. Korrektség
14. Vezet6i képesseq
15. Csapatmunka

16. Megbocsatas

17. Szerényseég, alazatossag
18. Ovatossag, koriiltekintés
19. Onuralom

TRANSZCENDENCIA

20. A szépseég és kivalosag értékelése
21. Hala

22.Remény, optimizmus

23. Humor, jatékossag

24. Spiritualitas, vallasossag
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A Szuperer$ kartydkon a szinek abban segite-
nek, hogy lassuk, a 24 er@sség hogyan csoportosul
az erények koré, ez pedig nem csak szép vizualis
élmény, de az eligazodast is segiti az er@sségekkel
valé foglalkozas soran.

Az er@sségekkel vald jatékos ismerkedés segit
bennilinketabban, hogy a gyakorlatbanis névekedni
tudjunk az 6nmagunk és masok megbecsilésében,
valamint a kilonb6z6 életkord gyermekek tartal-
mas modon tudjanak egymashoz kapcsolodni.

Ismerkedés az erésseégek fogalmaival

Az alabbi tabldzathoz barmikor visszatérhetsz,
hogy barmelyik erésség rovid, |ényegi meghatdaro-
zasat elolvasd.
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1. Kivancsisag, érdeklodés

Nagyon érdekesnek talalod a vilagot. Nyitott vagy a
vilagra, fel akarod fedezni azt. Sokfelé mutatsz érdek-
|6dést. Rugalmas vagy. Kivancsian varod, mit tartogat
szamodra a jov6, a holnap, a kdvetkez6 idészak. Alig
varod, hogy elkezdhesd megvalositani a terveidet.

2. Kreativitas

Mindig el tudsz allni Ujabb és Ujabb otletekkel.
Szeretsz Uj modszereket kitalalni feladataid elveg-
zéséhez, nagy képzelGerdd van, kreativ vagy a
problémamegoldasban.

3. Nyitott gondolkodasmaéd

Hajlamos vagy a dolgok alapos atgondolasara, minél
tobb oldalrol valo atvizsgalasara, nem hozol elha-
markodott donteseket. Csak akkor dontesz, ha min-
den szikséges korilményt ismersz.

4. A tanulas szeretete

lgyekszel uj ismereteket szerezni, s kedveled azo-
kat a helyezeteket, ahol a tanulas lehetseges. Elve-
zed, ha Uj készsegeket, ismereteket sajatithatsz el.

5. Bilcsesség

Az emberek Ugy tartjak, a korodhoz képest sokkal
bélcsebb vagy. Szivesen fordulnak hozzad tana-
csért. Tobb szempontbdl szemléled a torténéseket,
helyzeteket, gondolatokat.
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Felszolalsz egy-eqgy népszerdtlen elképzelés mel-
lett, vagy tiltakozol az igazsagtalansag miatt, mert
kitartasz sajat ertékrended mellett. Félelmeiddel
szembe nézel, képes vagy olyan dolgot megcsinalni,
amit korabban azért nem tettél meg, mert féltél téle.

7. Kitartas, szorgalom

Feladataidat sohasem hagyod félbe, tobbnyire
befejezed, amit elkezdtél, még akkor is, ha nehéz-
ségekbe Utkozol. A felmerilé akadalyok ellenére
is kitartasz. Az elérhetetlen célokhoz nem ragasz-
kodsz kéenyszeresen.

Oszintén és nyiltan felvallalod magadat, a szandéka-
idat, az elkotelezédéseidet. Felel8sséget vallalsz az
érzeseidert, gondolataidert.

9. Vitalitas, lelkesedés

Tele vagy energiaval, lendulettel, ,testestél-lelkes-
tél" beleveted magad a feladataidba. Ebredéskor
lelkesen varod, hogy a mai nap milyen Uj lehet6sé-
geket hoz majd.
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Sokra értékeled a kdzeli és mély kapcsolatokat.
Szereted boldogga tenni az embereket. Akiket sze-
retsz, viszontszeretnek. Képes vagy kimutatni és
elfogadni a szeretetet.

11. Kedvesség, gondoskodas

A kedvesseg lényege a masik ember értékességének
elismerése. Szeretsz torddni masokkal, és dnzetlendl
segiteni masokon. Az elmult id6szakban el6fordult,
hogy dnként segitettél egy embertarsadnak.

12. Tarsas intelligencia

Képes vagy konnyen beilleszkedni kilonb6z6 tar-
sasagi szituaciokba, és képes vagy az elvarasoknak
megfelel6sen viselkedni.
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13. Korrektség

Minden embert egyenléként kezelsz, tekintet nél-
kil arra, hogy ki 6. Nem engeded, hogy a személyes
érzéseid eltorzitsak a masokkal kapcsolatos don-
téseid. Arra torekszel, hogy talalj egy-egy elisme-
résre melto dolgot azokban is, akiket nem kedvelsz.
Masok jollétét ugyanaolyan fontosnak tartod, mint a
magadeét.

14. Vezetoi képesség

Jo érzéked van kilonféle csoporttevékenységek
megszervezésehez, lebonyolitasahoz. Segitesz az Uj
embereknek beilleszkedni a csoportba. Mindenkit
egyforman kezelsz. Barataid szerint emberséges,
igazsagos vezetd vagy.

15. Csapatmunka

Elvezed, ha egy csapat tagja lehetsz. Segited a csa-
pat egylttmuikdodéseét, es szivvel-lelekkel dolgozol a
csoport sikeréeért.
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16. Megbocsatas

Képes vagy megbocsatani azoknak, akik artottak
neked, nem akarsz elégtételt venni. A konyoriletes-
seg vezerel.

17. Szerénység, alazatossag

Nem keresed a feltinést. Nem a személyes sikereid
alegfontosabbak a szamodra, ezért kepes vagy akar
az elismerést is atengedni masoknak. Nem tekinted
magad kulonlegesebbnek masoknal. Elismered, ha
egy ismer@sod valamit jobban csinal, mint te.

18. Ovatossag, koriiltekintés

Kerllod az olyan tevékenységeket, amik veszélye-
sek lehetnek a testi épségedre. Ravid tavu elényo-
kért nem vallalsz el olyasmit, ami hosszu tavon hat-
rannyal jarna. Tavol tartod magad a rossz dolgoktol.
Akkor kezdesz bele valamibe, ha biztos vagy a dol-
godban.

19. Onuralom

Fegyelmezett ember vagy. Képes vagy késleltetni
vagyaid, visszafogni indulataid, uralkodni tudsz az
érzéseiden, havalamirossz torténik veled, és képes
vagy megdrizni a jokedved nehéz helyzetekben is.
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20. A szépség és kivalosag értékelése
Fontos szamodra, hogy az a vilag, amiben élsz, szép
legyen. Nagyon megérint, ha valami szép dolgot
latsz. Képes vagy észrevenni, megtalalni és 6romo-
det lelni a téged korllvevs dolgokban, a természet-
ben, a tudomanyban, a mlveszetekben, vagy akar a
mindennapi életben.

21. Hala

Nem tekinted magatol értet6dének a veled torténd
j6 dolgokat, kifejezed a haladat, kdszénetet mon-
dasz még az apro dromokert is.

22. Remény, optimizmus

Képes vagy a dolgok naposabb oldalat nézni. Bizol
abban, hogy a jov6ben valami j6 dolog torténik
veled, celokat fogalmazol meg, terveket készitesz,
hogyan érheted el ezeket, és ennek megfelelden is
cselekszel.

23. Humor, jatékossag

JO a humorérzéked. Igyekszel némi humort vinni
abba, amit csinalsz. Nehéz, stresszes helyzetekben
sem veszited el a humorérzékedet. Szivesen nevet-
tetsz meg masokat.

24, Spiritualitas, vallasossag

A spiritualitas, a lelki élet fontos szamodra. A hited
meég a nehéz idékben sem hagy cserben.
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Az erdsségek jellemzoi

Az erbsségkozpontu nevelés, a Strength Based
Parenting (SBP) az er6sségeket az alabbiakban jel-
lemzi:

» Olyan pozitiv tulajdonsagok, amelyek feltdlte-
nek energiaval, amelyeket jol alkalmazunk, és
gyakran valasztunk.

» Olyan min6ségek, amelyeket pozitiv mddon
hasznalunk a céljaink elérésére és a fejléde-
slink érdekében.

» |d6vel a velink sziletett képességek és a
kitarto eréfeszitéseink révén olyan tulajdonsa-
gok fejlédnek ki, amelyeket masok dicséretre
méltonak tartanak, és amelyek pozitivan jarul-
nak hozza masok életéehez.
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A VIA felmérés kitoltése

A VIA megalkotott egy ingyenes, online felmeérést,
amelynek a segitségével fel tudjatok mérni a sajat
és a gyermekek 24 karakterer@sséget, de akar az
egész csalad vagy csoport erdssegeit is. A kérdéiv
magyar nyelven is elérhetd a www.viacharacter.org
oldalon.

www.viacharacter.org/survey/account/register
oldalon lehet regisztralni e-mailcimmel.

Két teszt taldlhatd: 10 éves kortol és 18 éves kortol.

Erdekes lehet megismételni a felmérést rendsze-
res idékozonként. Habar, az alapvetd erdsségeink
stabilak lehetnek, de valtozhatnak is.
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A Pozitivity Szupererd kartyajaték

Kiknek késziilt a Pozitivity Szupererd
kartyajatek?

A Pozitivity Szupererd kartyajaték elsésorban az
Ovodas és kisiskolas korosztaly szamara keszult ott-
honi, 6vodai és iskolai hasznalatra, de a rengeteg
jatékvariacidnak es felhasznalasijavaslatnak, tippnek
kdszOnhetéen a nagyobbak és a feln6ttek is megtalal-
hatjak benne a szorakozasi és fejl6désilehetdséget.

Ismerkedés a jatékkal, a jaték elokészitése

A Szuperer6 minikartyakon szituaciokat, rajzokat
talaltok, ahol valamilyen modon megjelenik vagy
fontos lehet az adott erdsséqg. Ezen kivil minden
kartyan szerepel még az erdsseég elnevezése, egy
szam a bal sarokban és eqgy kis jel a jobb sarokban.
Egy er6sséghez 4 kartya tartozik, az azonos ersse-
gek azonos szammal és azonos jellel vannak ellatva.
A kartyak hatlapjanak szine erényenkent valtozik.

A Szupererd maxikartyakon ugyanaz a 4 szituacio
szerepel, ami a minikartyakon kalén-kdlon, hatol-
dalan az er6sség elnevezése, szintén erényenkent
klénb6z8 hatlapszinnel.
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Jatekotletek

A jatékotleteknél idénként megemlitjik, hogy
a jatékot dévodai, iskolai vagy otthoni hasznalatra
ajanljuk, de sem a korosztaly sem a hasznalat helye
nincs k8be vésve. Erdemes minden jatékleirast elol-
vasni, és kivalasztani azokat, amelyek szamodra,
a gyermeked vagy a csoportod szamara a legide-
alisabbak az erd8sségek jatékos megismerésére,
fejlesztésére. Vannak olyan jatékok, amelyekhez
nincs szikség a szamok, bet(ik ismeretére, és van-
nak olyanok, amelyek ezeket a kompetencidkat
mar feltételezik.

Nevel6ként, pszicholégusként, vagy barmi-
lyen szakért6ként hasznalhatod arra a Szupereré
kartyat, hogy ramutass az er6sségekre a gyermek-
ben. Azoknak az erdsségeknek a magnevezése és
elmagyardzasa, amelyeket a gyermek torténete
felfedett, segithet neki atértékelni példaul egy
problémas helyzetet.
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Ismerkedés a kartyakkal

a» 2+

Attél faggden, hogy milyen korl és képesseqgu
gyermekek vannak a csoportodban, tobbféleképp is
ismerkedhettek a kartyakkal és az er6ssegekkel.

»

»

»

»

»

»
»

Beszélget6korben huzzatok néhany er@ssé-
get, és beszélgessetek roluk. Lehet, el6szor
csak erényhez tartozé erésségekkel kezdeni,
lehet a teljes paklibdl huzni.

Probaljatok elmutogatni a rajta szerepld szi-
tuaciot kozosen!

Hozzatok olyan torténeteket, amikor az adott
erdésség megnyilvanulhat!

Keressetek egyutt példaképeket az adott
er6sséghez a kozvetlen kornyezetetekbdl
vagy hires emberek, mesehdsok alakjaban!

Tegyétek sorba a kartyakat kdzosen szinlk
vagy szamuk alapjan!
Keressetek parokat!
Adjatok at egymasnak egyik vagy masik erds-
seget, amikor az megnyilvanul a tevékenységuk
soran, mondjatok is el neki, miért adtatok oda.
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Erdssegtablo, erésségcsi-
pesz, csaladi erdsségfa.
Jutalmazd az erdssegek
hasznalatat!

a» 2+

Legtobben vakok vagyunk az erésségeinkre, mert
természetesnek vesszUk azokat, és hajlamosak
vagyunk alapvetdnek tekinteni a jelenlétlket. igy
van ez a gyerekekkel is. Ezért fontos az erdssegfo-
kuszu dicseret minden alkalommal, amikor észleljik
a gyermekekben az adott er6sség megnyilvanulasat
és hatékony hasznalatat.

Ha van ré lehet6ségetek, egy nagy magneses tab-
lara tegyétek ki a gyerekek fényképet, nevét vagy
ovis jelét. Ovodaban alvasidében, iskolaban sziinet-
ben vagy amikor egy er8sség megmutatkozik naluk,
tegyétek a fényképlk, nevik vagy ovis jellk mellé
azt az er@sseget, amelyiket megtapasztaltatok.
Alkalmas id6ben meséljetek el nekik, ki melyiket
miért kapta.

Ugyanezt megcsinalhatjatok eqgy hosszu sparga és
néhany csipesz segitségévelis.
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Otthon is megvalosithatd Otlet: akar egy csaladi
erdssegfaislehet bel6le, amelyen folyamatosan val-
toznak a levelek, attél fligg6en, hogy ki mikor melyik
erdésseget hasznalta.

A gyermekeket folyamatosan 0sztondzheted arra,
hogy az erdssegeiket hasznaljak, ha gyakran ész-
reveszed, és ramutatsz, amikor ez megtorténik.
llyenkor ajandékozz neki egy kartyat, amin az adott
erdsseq talalhato, és kérd meg, hogy helyezze § el a
tablan, spargan vagy a fan.

Kozben ramutathatsz a pozitiv viselkedésére,
megemlitheted, hogy lathatdan fel van toltve pozi-
tiv energiaval, amikor ezt az erésségét hasznalja, és
batorithatod, hogy legktzelebb is hasznalja, amikor
alkalma lesz ra.

Ha bevezetitek az erésségfokuszu dicséret mod-
szerét valamelyik formaban, vagy kreativan tovabb
fejlesztitek ezt az Otletet, kildjétek el nekink a
pozitivity@mentalfocus.hu e-mailcimre.
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Mutasd a szupererod!
&S 2+ (© 20-40

Qvis csoporttal: Helyezzétek le a Szuperer6 maxi-
kartyakat és a Szupereré minikartyakat a szényeq
kozepére (Id. abra), és Uljétek korbe mindannyian.
Természetesen, amikor el6szor jatszotok a kartyak-
kal, érdemes kivalogatni néhany - a gyerekek sza-
mara ismertebb - er6sséget, és azokat a kartyakat
hasznalni a jaték soran, mind a nagy, mind a kis kar-
tyak kozul.

A kivalogatasnal seqit a kartyak szines hatlapja.

Mar a jaték elbkeszitesebe is
érdemes bevonni a gyere- @
keket, hogy mar ezzel is
felkészlljenek, bevo-
nodjanak a jatekba. ‘ @

Minden  gyermek

kapjon a kezébe egy
sajat jellel ellatott %ﬂﬂ

korongot. (Jaték el6tt
rajzoljatok ra az ovis '
jeleket.)
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Valaki a csoportbdél huzzon egy Szupererd mini-
kartyat, és mutogassa el a tobbieknek. Ha tébbsze-
replds a szituacio, kérhet segitséget a tobbiektdl is.
Allitsa be a tobbieket a kiilénbdz6 szerepekbe anél-
kll, hogy elarulna, melyik er6sség képét huzta.

Kérd meg a gyerekeket, hogy ha rajottek, melyik
lehet az, ne aruljak el régtdn, hanem vegyék kezikbe
a korongjukat, es egy altalad megadott jelre tegyék
arra a képre, amelyiket szerintlk a tarsuk muto-
gatta.

Amikor mindenki elhelyezte a korongjat, felfedjlk
a helyes valaszt, és megnezzUk, kik talaltak el.

A pontozas tobbféleképp is torténhet:

1. Csak a mutogato¢ jatékos kap pontot, annyit,
ahanyan eltalaltak.

2. Mindenki, aki eltalalta, kap egy pontot, és az
is, aki mutogatott, ha legalabb egy valaki elta-
lalta.

3. Csapatokba osztva annyi pontot kapnak a csa-
patok, ahanyan a csapatbdl eltalaltak a helyes
valaszt.
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 Jatékvariaciok:

Két csapatban
o) 6+

Jatsszatok a jatekot két azonos létszamu csapat-
ban! (Ha nem azonos a két csapat létszama, akkor
hogy kiegyenlitett legyen a verseny, valaki mindig

kapjon egy plusz korongot a kisebb létszamu csa-
patnal a szavazasnal.)

Felvaltva kdvetkezik a két csapat.

Egy valaki mutogat, a csapat tobbi tagja tippel a
korongjaval. Csak a sajat csapat tippelhet, és annyi
pontot gyljt, ahany helyes valasz volt.

Szupererd Maraton
a3h 6+

Ha a gyerekek megszerették ezt ajatékot, rendez-
zetek Szuperer6 Maratont. Jatsszatok mindennap a
kartyakkal rovid ideig, 4-5 gyerek mutogasson csak,
€s a pontokat vezessétek egy tablan. Minden alka-
lommal Ujabb 4-5 gyermek keruljon sorra. Amikor
mar mindenki mutogatott, nézzétek meg, ki mennyi
pontot gyljtott, akar egyénileg, akar csapatban.
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Erényforgo
}" 18+ (min. 3 fés csapatokban)
()

Jatsszatok 6 azonos létszamu csapatban, és min-
den csapatnal egy-eqgy erényhez kapcsolodo (vagyis
azonos szinl) Szupereré minikartyak és Szupererd
maxikartyak legyenek.

Minden allomason mutogassatok el néhany szi-
tuaciot, tippeljetek, irjatok fel a pontokat, majd
menjetek egy allomassal odébb, mindaddig, amig
minden csapat végig nem jart minden allomast. (Ezt
akar olyan rendezvényen is megtehetitek, amibe az
egész ovodat bevonjatok, és csoportrol csoportra
jarnak a gyerekek, és minden csoportban, alloma-
son 1-1 erénnyel es a hozza tartozd eréssegekkel
ismerkedhetnek meg.)
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Szuperer( - szupermemoria

:‘% 2-6 6 @ 10-15'

A jaték el6készitése:

Felezzétek meg a Szupererd minikartyakat a
kdvetkezOképpen: valogassatok szét a kartyakat a
szines hatlapok és a jobb sarokban talalhato jelek
segitsegevel. Mindkét pakliba minden erdsség-
bol 2-2 kép (vagyis két azonos jelll kartya) kerdljon,
majd az eqgyik paklit tegyeétek félre. Ezutan kever-
jétek meg jol azt a paklit, amivel jaszani fogtok, és
hatlapjukkal felfelé tegyétek le a kartyakat 6x8-os
elrendezésben.
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A jaték menete:

Keressetek parokat ajobb fels¢ sarokban talalhato
jelek segitségével a jol ismert memoriajatékok sza-
balyai szerint. Az els@ jatékos forditson fel két lapot.
Ha part talal, elviszi, és mindaddig ¢ kovetkezik, amig
part talal. Ha a ket felforditott lap nem par, akkor
visszaforditja, és a téle jobbra Ul6 jatékos kovetke-
zik. O is felfordit kett6t, és igy tovabb. Mivel a Szuper-
er@ kartyak hatlapja szines, igy konnyebb ratalalni a
parokra, hiszen csak egyforma szind kartyak kozott
lehetnek parok. Eppen ezért érdemes beépiteni azt
a szabalyt, hogy egy par megtalalasa utan ugyano-
lyan szin( lapot nem fordithatunk. A jaték végen, ha
mar nincs mas lehet6ség, akkor is at kell adnunk a
forditas lehet6seget az utanunk kdvetkezd jatékos-
nak. Aki a legtdbb part talalta, ¢ ajaték nyertese.

 Jatékvariaciok: |

Szupermemdria-csapatverseny
#3® 4-12 6 (2-6 f6s csapatok)
Jatsszatok két csapatban, és versenyezzetek!

Vajon melyik csapat talalja meg hamarabb a paro-
kat?
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A ket csapat az el6zb6ekben ismertetett szabalyok
szerint rendezze el az asztalon a sajat paklijat. Itt
azon tul, hogy egyéni gy6zelemre is van lehetéség,
de a csapaton belll a csapattagok segithetik is egy-
mast, egylttmikodhetnek, hogy minél hamarabb
megtalaljak a parokat.

Beszélgetés az eré6sségekrol

A Szupererd kartyajatékok mindig lehet6séget
adnak, hogy az er6ssegekrdl beszelgessetek. Ker-
dezzétek meg azokat a jatékosokat, akik vittek
el parokat, hogy melyik erdsséget tartanak meg
maguknak, és miért? Atobbit tegyék kdzépre, és aki
esetleg nem tudott part elvinni, valasszon a kdzé-
pen talalhatd erésségek kozul. Egymast is megajan-
dékozhatjak valamelyik erd8sséggel: Te melyik erés-
seggel ajandékoznad megq a tarsaidat? Miert?

Tovabbi étleteket az erésségekrol vald beszélgetés-
hez, a jatekkonyv vegen taldlsz.

36 BOZ0000DE SZUPERERD



Erdsségbingo

:‘% 2-6f6 / 2-6 csoport C':) 10-1%’

Minden jatékos vagy csapat kap 4 Szuperer6 maxi-
kartyat, amib6l az abra szerint elkésziti a sajat bin-
gotablajat, valamint kap 13 db pici jeldld eszkozt,
kavicsot, korongot, gydngyot, legokockat stb., ami-
vel majd jeldlheti a nala levd mar kihtzott képeket.
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A Szupererd minikartyakat szorjuk egy nem atlat-
sz0 zsakba, és egyesével huzzunk beldle. Az er6s-
ségek nevet mondhatjuk hangosan, esetleg néhany
informaciot, kérdést hozzaflzve. Amikor kihtzunk
eqgy kartyat, az a csapat, akinél a kartya képe van,
rateszegyjel6ld eszkdzt a képre, ésigy megy tovabb,
egészen addig, amig valamelyik csapat fel nem kialt,
hogy BINGO vagy SZUPERBINGO!

Bing6: amikor egy sorban, egy oszlopban vagy
atloban dsszejon a 4 kihuzott kép.
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Szuperbing6: Ha egy adott erdsséghez tartozo 4
kép jon dssze.

-

Beszélgetés az erésségekrol:

Minden jatéekos valasszon egy erésseget a sajat
bingotablajardl, és osszon meg eqgy torténetet, ami-
kor ez az er6sseg megjelent az életeben.

Tovdbbi otleteket az erdsségekrél valo beszélgetés-
hez, a jatekkényv végén taldlsz.
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Kinél marad az utolsd?

:‘% 2-6 f6 (a teljes paklival parhuzamosan
2 csapat, max. 12 fé tud jatszani.)

© 1015
A jaték elokészitése:

Felezzetek meg a Szupererd minikartyakat a kdvet-
kez6képpen: valogassatok szét a kartyakat a szines
hatlapok és a jobb sarokban talalhato jelek segitsé-
gével. Mindkét pakliba minden eréssegbdl 2-2 kép
(vagyis két azonos jell kartya) kerljon, majd az eqyik
paklit tegyétek félre. Taldlomra vegyetek ki a 6 Jolly
Jokerbdl harmat, és tegyétek bele abba a pakliba,
amelyikkel jatszani fogtok. A legjobb, ha senki nem
tudja, milyen szind Jolly Jokereket rejt majd a pakli.
A jaték célja:

A kézben lévd lapokat dsszeparositva gyUjteni, és
megszabadulni az utolsé Jolly Jokertol.

A jaték menete:

Keverjétek 6ssze a kartyakat, majd osszatok szét
a jatekosok kozott. A kiosztott kartyakat vegyetek
kézbe, és nezzétek meg dket. Ugyeljetek arra, hogy
a tobbi jatékos ne lassa a lapjaitokat. Figyeljétek a
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jeleket a jobb sarokban. Minden er8sségkartyanak
van parja, és meg két Jolly Joker is parnak szamit,
igy a jaték végen csak eqgy Jolly Joker marad parat-
lanul. Akinek van par a kezében, tegye ki maga elé.

Az 6ramutato jarasaval megegyez6 iranyban folyik
a jaték. A legfiatalabb jatékos kezdhet. HUzz eqgy
kartyat a balra l6 jatékos kezébdl. Ha nalad van az
erdsseq parja, akkor tedd az asztalra magad elé. Ha
nincs, akkor tedd a kezedbe a tobbi kartya kozé. Ha
ez a kartya az eqyik Jolly Joker, ne aruld el a tobbi-
eknek. Meg szerencsed lehet, mert amig mindha-
rom Jolly Joker a pakliban van, addig akar parja is
akadhat. Amint azt valaki leteszi parban egy masik
Jolly Jokerrel, akkor mar lehet izgulni, hogy nehogy
nalad maradjon a végére.

Ezutan az éramutato jarasaval megegyez6 irany-
ban sorban egymas utan huz a tobbi jatékos is min-
dig a téle balra Ul6tdl, és a parokat pedig mindenki
gydjti maga el6tt mindaddig, amig egy jatékos kezé-
ben csak az eqyik Jolly Joker marad. Vigasztaljatok
meg Ot azzal, hogy elmondotok neki egy olyan tor-
ténetet, amikor egy valasztott erésség vagy a Jolly
Joker erénykartyahoz tartozo valamelyik erésség
megnyilvanult a cselekedeteiben.

Az ajatékos nyer, aki a legtobb part gyUjtotte. Az 6
feladata, hogy valasszon a parok kozul egyet, amelyik
erésseggel elmesél egy torténetet a sajat életébdl.
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Erosseg-kvartett

:‘% 3-4 16 (a teljes paklival parhuzamosan
3 csapat, max. 12 f6 tud jatszani.)

© 1015
A jaték elokészitése:
A klasszikus kvartettkartya 32 lapbol all. Valogassa-
tok szét a 96 Szupererd minikartyat harom 32 lapbol
allé paklira ugy, hogy egy erésség mind a 4 szituacioja

azonos pakliba keruljon. A legidealisabb levalogatas a
kdvetkez6:

1. pakli: kék-sarga
2. pakli: narancs-piros
3. pakli: zold-lila

igy lesz a paklin bellil mindig a legtdbb azonos szin(
lap, igy kevésbé jelent segitséget, hogy latjuk a kar-
tyak hatlapjanak szinét.

A jaték célja:
A kézben levd lapokbol kvartetteket kialakitani.
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Kvartett: amikor egy erdsséghez mind a 4 képet
0sszegyljtotted.

A jaték menete:

Keverjétek 0ssze a 32 db Szupererd minikartyat,
és osszatok széet a jatékosok kozott. A Szupererd
minikartyakhoz tartozé maxikartyakat tegyetek ki
az asztalra mindenki altal jol lathato helyre. A jatéko-
sok atnézik lapjaikat, és kvartetteket keresnek. Eqy
kvartett 4 darab, azonos er@sséghez tartozo kar-
tyat tartalmaz. A jatékosok feladata, hogy kérdések
segitségével minél tébb kvartettet gyljtsenek 6ssze.
Ajatékot az osztotol jobbra Gl6 jatékos kezdi. Feltesz
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egy kerdést egy jatékostarsanak, azzal a kvartettel
kapcsolatban, amit gydjteni kivan. Ha a megkérde-
zettjatékosnal van olyan lap, at kell adni azt. Az erés-
ség neveét, szimbolumot és a sorszamot nem szabad
kimondani kérdezés kdzben. A jatékos addig kérdez-
het, amig nem hibazik, vagyis amig talal a kvartettjé-
hez passzolo6 kartyat. Amint olyan kartyat keres, ami
nem annal a jatékosnal van, a téle jobbra Gl6 folytatja
a jatékot. Amennyiben a jatékosnal dsszegydllik egy
kvartett, vegye maga elé a kvartettnek megfeleld
maxikartyat, és helyezze ra a minikartyakat a megfe-
lel6 képekre. ilyenkor sem kérdezhet tovabb, at kell
adnia a folytatasjogat a soron kdvetkezd jatekosnak.
A jaték gyGztese, aki a jaték végere a legtobb kvar-
tettet gydjtotte.

Beszélgetés az er6sségekrol:

Minden jatékos valasszon egy er@sseéget az elnyert
kvartettek kozUl, és osszon meg egy olyan torte-
netet az életébdl, amikor ezt az erdsseget sikerrel
hasznalta.

Tovabbi étleteket az erésségekrdl vald beszélgetés-
hez, a jatekkonyv vegen taldlsz.
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Talald ki a szupererém!
kortliras
&S 2+ (© 20-40

Hasonloan jatszhato, mint a Mutasd meg a szu-
pererdd! jaték, annyi kildnbséggel, hogy itt el kell
meselni, kordl kell irni azt a szituaciot, ami a Szu-
pererd minikartyan lathato. Ha mar jol ismeritek
a kartyakat, nehezithettek azzal, hogy a huzo jate-
kos nem mutatja meg még a kartya hatlapjat sem a
tobbieknek, illetve, hogy hoz egy olyan szituaciot a
sajat vagy a csoport életébdl, ahol az adott erdsseqg
megmutatkozott, és azt meseéli el a kartyan lévd szi-
tuacio helyett. llyenkor elég az er8sség nevét elta-
lalni. Tipp: Ha a Szupererd maxikartyakat hatlappal
felfelé teszitek le, épp ezeket talaljatok.

Pontszerzés:

A kordlird jatékos akkor kap pontot, ha legalabb
eqgy valaki eltalalta, de nem mindenki. Ez azért fon-
tos, hogy a gyermek ugy prébalja korllirni a rajta
léevd szituaciot, hogy ne legyen teljesen egyértelmd
mindenki szamara, de legyenek azért olyanok, akik
ki tudjak talalni.
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llyenkor a korUlird jatékos kap 3 pontot, és a kita-
lal¢ jatékosok pedig 1-1 pontot.

A pontozast alakitsatok ugy, ahogy a csoport, a
letszam megkivanja.

Rajzolhattok egy palyat, amin végig kell mennetek,
megegyezhettek egy jatékszamban, amit jatszotok,
vagy egy ponthatarban, amit elértek.

Hasznalhattok idémeérd eszkdzt, hogy porgdsse
tegyétek a jatekot.
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Erdsség-romi

& 26 () 15-30

Ajanlott 6 éves kortol
(szamok ismerete szlikséges hozza)

Amire a jatékhoz sziikség lesz:

96 db Szupererd minikartya + 6 Jolly Joker erény-
kartya
A jaték célja:

A kézben lévd lapokat szabalyos kombinaciokban
asztalra rakni ugy, hogy az utols¢ kartya a dobdpak-
liba kerlljon. Ez torténhet egyszerre lepakolva (ez a
handolas) és szakaszosan is. Mindkét esetben meg-

engedett a sajat magunk vagy masok altal lerakott
lapcsoportok kiegeszitése, illetve atvarialasaiis.

A jaték gyoztese:

Akinek els6ként fogy el a kartya a kezébdl ugy,
hogy az utolso lapjat a dobdpaklira rakja.

A jaték menete:

A kartyak megkeverése utan az oszto a paklit
emelésre kinalja a t6le balra 016 jatékosnak. O tet-
szes szerint leemel a kartyacsomagbol egy halmot,

BUB00005E SZUPERERD 47



és az elemelt halom also kartyajat felUti, vagyis kép-
pel felfelé leteszi az asztalra, a jatéktér kdzepeére,
mindenki altal konnyen elérhetd helyre. Ez lesz a
cserelap.

Amennyiben a cserelap joker, akkor a jatékosok-
nak - amilyen gyorsan tudnak -, mondaniuk kell egy
erésséget, ami az adott joker szinéhez (az adott
erényhez) kapcsolodik. Aki els6ként jo valaszt ad,
0 kapja meqg a jokert. Ha tébben is egyszerre mon-
danak jo valaszt, az osztotol jobbra a legkdzelebbi
helyesvalaszt ad¢ jatékos kapja meg a jokert. Ezutan
Uj lap kerUl felUtésre. Amennyiben az is joker, megis-
métlédik ugyanaz, mint az elébb, azzal a kilonbség-
gel, hogy a mar korabban jokert szerz6 jatékos nem
mondhat erésséget. Cserelapként az elsd erdsség-
kartya lesz letéve, es ra hatlappal felfele az emelt
halom Ugy, hogy félig eltakarja a cserelapot.

48 BOA0000LWA SZUPERERD



A cserelapnak két funkcigja is van:

1. Az osztast koveté huzaskorben a soron
kdvetkezd jatékos kicserélheti egy nala 1évd
tetsz6leges lapra.

2. Az a jatékos, aki handolassal fejezi be a jate-
kot, felhasznalhatja utolsé huzott lapként.

Az 0szt6 a nala maradt maradék halombdl kar-
tyakat oszt a jatékosoknak. A téle jobbra Ul6, kezd6
jatékosnak 15, a tobbieknek 14 kartyat oszt. Ha valaki
az emelésnél jokert kapott, § egy kartyaval keveseb-
bet kap. Az 0szt6 az osztas utan a kezében maradt
halmot a mar lent lévd halomra helyezi.
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A jatékosok a kezlkben lévd lapokat elrendezik,
sor- vagy csoportkezdeményeket és eldobasra
szant lapokat jeldInek ki maguknak.

Az osztotol jobbra U16 jatékos kezdi a jatékot. Ha
szeretné, els@ korben cserélheti a cserelapot egy
nala levd kartyara. Huznia nem kell, mivel 6 15 lap-
pal kezdi a jatekot, csak kivalaszt a kezeben [évd
lapok kozul egyet, amit nem szeretne megtartani
és leteszi a jatéktér kozepeére keppel felfele. Ez lesz
a dobdpakli els@ lapja. A cserelapot az els6 kdrben
barki kicserélheti egy sajat kartyajaval, de csak
azel6tt, hogy lapot huzna.

A soron kovetkezd jatékosnak innentdl kezdve
minden kdarben a kovetkezdkre van lehetdséqge:

(0. Els6 korben a cserelap kicserélése.)

1. Huzas

2. Kombinaciok letétele

3. Az asztalon |évé kombinaciok kiegészitése
4. Dobas
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Hazas
Ajatékosnak ket lehetésége van huzaskor:
1. Huz egy kartyat a huzopaklibdl.
2. Felveszi a dobopakli legfelsé lapjat.
a. Ezt csak az elsé korben teheti meg minden
kotelezettség nelkdl.

b. Kovetkezd kdrdkben csak akkor lehet fel-
venni a dobopakli legfelsé lapjat, ha a jaté-
kos mar legalabb egy kombinacidt letett a
kezébdl. (elhagyhato szabaly - megegyezés
kérdése)

c. Az igy felvett lapot azonnal le kell rakni.
(elhagyhatd szabaly - megegyezés kér-
dése)

Kombinaciok
Az ergsség-romiben kétféle kombinacio rakhato ki:
Csoport:

azonos erényhez és azon belll azonos erdsséghez
tartozo lapok alkotjak. Tehat azonos szinli és azonos
sorszamu lapokbol all.
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Sor:

azonos erényhez, de kilonbdz6 erésséghez tartozo
lapok alkotjak. Tehat azonos szinl, de kilénbdzd
szamu lapokbol all, amelyek sorrendben kovetik
egymast.
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Barmely sor vagy csoport eqgy lapja helyettesithetd
Jolly Jokerrel, ami a jaték soran barmely jatékos
altal cserelhet6 a megfeleld lapra.

Joker cserénél az adott erésséggel mondj egy
torténetet, amikor sikeresen alkalmaztad az adott
erdsseget.
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Mas kombinaciok kiegészitése

Minden korben lehetséges barmely asztalon 1év6
kombinacid kiegészitése oda ill6 lappal. Sorokbdl,
csoportokbdl elvehet6 lap sajat felhasznalasra, ha
a sor vagy csoport a kartya elvétele utan tovabbra
is legalabb 3 lapbol all. Akar teljes sorok, csoportok
felvehetbek, és atrendezhetfek, annak érdekeben,
hogy ajatékos minél tobb lapot letehessen a kezébdl.

Dobas

A jatékos szamara folosleges lap eldobasa. Kote-
lezd mUvelet. A jatékot is csak dobassal lehet befe-
jezni.

A jaték vége:

Ha az egyik jatékos 11ap kivételével az 6sszes kar-
tyajat szabalyos kombinacidkban lerakta, az utolso
lapjat akkor helyezheti le a dobopakliba, ha el6tte
mond egy olyan helyzetet, amikor hasznalta az adott
erdsséget vagy egy olyan szituaciot, amikor az adott
erésseg oldott meg egy nehéz helyzetet.

Ezutan a tobbiek is valasszanak ki egy erésseéget a
kezikben maradt lapokbdl, és 6k is mondjanak egy
olyan helyzetet, amikor 6k maguk vagy valamelyik
jatékostarsuk ezt az er@sséget hasznalta a kozel-
multban.
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Meseszoves

&S 2+ (§10-30

Sz6jetek eqy kozOs meséta Szupererd minikartyak
segitségeével. Huzzon valaki egy kartyat, s mondjon
vele egy mesekezdd mondatot, ezt kdvetden valaki
mas huzzon, és folytassa a torténetet és igy tovabb,
amig a mese veget nem ér. Nem kell a teljes kepet
beleszéni, lehet csak egy-egy momentumot, részle-
tet kiragadni beldle, ami tovabblenditi a térténetet.

Mese a batorsagrol

Hasznalhattok akar csak egy erényhez tartozo
eréssegkartyakat is, és igy peldaul irhattok mesét a
batorsagrol, a mertékletessegrol stb.

Ha van kedvetek, osszatok meg vellnk a meseéite-
ket a pozitivity@mentalfocus.hu e-mailcimen.
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Beszélgetesek az erossegekrol

A VIA Intézet szerint mindenkiben megtalalhaté
mind a 24 erdsseq, kllonb6z6 mértékben. Az erés-
ségek olyanok mint a magok, tapanyagra van szUk-
séguk a novekedéshez. Mind hozhatunk dontést
arrél, hogy mit szeretnénk ontozni és gondozni.
Hasznalhatjuk a kartyakat arra, hogy biztonsagos,
elfogadd kozeget teremtslink ahhoz, hogy szemé-
lyes beszélgetéseken és Onreflexion keresztUl tuda-
tositsuk a gyermekek erésségeit.

Amikor otthon a kartyak segitségével beszélge-
tink, mesélink egymasnak magunkrol, vagy amikor
az ¢vodaban, iskolaban lehet6séget teremtinkarra,
hogy a gyerekek megosszak egymassal a torténe-
teiket és a tapasztalataikat, akkor annak is teret
adunk, hogy egymas jo oldalat jobban megismerve
egy szorosabb csaladi kapocs, egy Osszetartobb,
szeretettelibb k6zosseqg kovacsolodhasson.

Javaslatok, segité kérdések a beszélgetéshez,
reflexiohoz az er6sségekrdl:

» Hogyan fejezed ki az adott erésséget?

» Hogyan hasznalod ezeket az erésségeket az
eletedben? Mondj példat is.
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Hogyan jelenik meg a szamodra valamelyik
erdsseg?

Miaz, ami az egyes erésségek esetében téged
aleginkabb feltolt?

Hogy érzed magad az egyes erdsségek hasz-
nalatakor?

Milyen helyzetekben, koridlmények kozott a
legerésebbek ezek az er6sségek?

Hol tudnad még jobban alkalmazni ezeket az
erésségeket? (csaldad, munka, iskola, kapcso-
latok, szabadid6)

Melyik erdsségbdl szeretnéd, ha tébb lenne
neked?

Mit jelentene neked, ha jobban miikddne ben-
ned ez az er@sseg?

Milyen j6 dolog szarmazik szdmodra beléle, ha
hasznalod ezt az er6sséget?

Mit veszitesz, ha nem hasznéalod ezt az er6s-
seget?

Ma vagy ezen a héten hogyan tudnad jobban
kifejezni ezt az er6sséget?
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Hasznald a Szupererddet!

Az er6sségeink Gnmagunk legjobb részei. Az er@s-
ségek felfedezésével, megismereésével, kibontakoz-
tatasaval aktivizaljuk Szupererdnket, ésigy alegjob-
bat tudjuk kihozni magunkbdl és gyermekinkbél is.

Jatsszatok sokat a Szuperer( kartyakkal, és érez-
zétek meg az er@ssegek erejét magatokban!

Kivanunk hozza sok pozitiv élményt, tapasztalatot.

Tovébbi 20 jatékotlet
és gyakorlat

pozitivity.hu/szuperero-letoltes

TOLTSD LE INGYENESEN! . ’

jelszd: 20jatekotlet
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ISMERD MEG A MENTAL FOCUS
KIADO TOVABBI KIADVANYAIT!

POZITIVITY TABLAJATEK

A pozitiv gondolkodas tarsasjatéka, mely kikapcsol, fejleszt,
0sszehoz!

A Pozitivity jatékcsaldd megvdsdrolhaté a Mental Focus
kiado webdruhdzdban vagy a pozitivity.hu weboldalon, ahol
meég tovadbbi kiegészitbket, fejleszt6 eszkbzoket is kindlunk.

www.pozitivity.hu



POZITIVITY FAMILY

A csaladi dsszetartozas jatéka, amivel jatszva épil az dnbe-
csUlés és az dnbizalom!

www.pozitivity.hu



POZITIVITY FOKUSZ

A Pozitivity Fékusz 5 tablajatéka a pozitiv pszichologianak
arra az alapfelvetésére épul, amely szerint a boldogsagra valo
képesség fejleszthetd.

A jatékok f6 célja: er@siteni a jatékos pozitiv értékelését
Onmaga és az élete irant, el§idézni a folyamatos ndvekedést
és a személyiség fejl6désének érzetét, segiteni a személyes
er@sségek azonositasat, tdmogatni az életcélok kitlizését és
a jelentésteliség kialakitasat, tovabba hozzdjarulni az atélt
pozitiv érzelmek gyakorisdganak néveléséhez.

www.pozitivity.hu



EROSSEGFOKUSZU ELETVEZETES
KONYV ES EROSSEGEK KARTYA

ERGSSEGFOKUSZU
ELETVEZETES

Fedezd fel az erGsségeidet, amelyek elengedhetetlenek a
boldog, kiteljesits és szeretetteljes élethez, és amelyek lehe-
tévé teszik az emberi fejl6dést és novekedést! A kartyacso-
mag ajanlott egyéni onfejlesztéshez, otthoni erésségfékuszu
neveléshez, iskolai és munkahelyi felhasznalashoz.

www.mentalfocus.hulerossegek-kartya




BOLDOGSAGORA KEZIKONYVEK ES
MUNKAFUZETEK
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Minden konyvben tobb mint 200 személyiségfejleszts jaték,
gyakorlat, kozérthet6en elmagyarazva!

e Korcsoportonkénti igények szerint o6sszedllitott fel-
adatok (3-6, 6-10, 10—14, 14-20 éveseknek).
e Ovodai, iskolai és otthoni hasznalatra.

e Prof. Dr. Bagdy Emd&ke relaxacids programjaval a kor-
csoportok fejlettségi szintjén.

W konyvek.boldogsagora.hu



Személyiségfejleszto kartyajatékok
gyerekeknek és fiataloknak

Boldogito erésségek

A Boldogito erdsségek kartya
segitségével

® jatszva novelheted gyerme-
ked 6nbizalmat és 6nbecsi-
lését,

® megismertetheted vele a leg-
fontosabb emberi értékeket,

® megtanithatod neki, hogyan
ismerheti fel és kulonboztet-
heti meg a kilénbozd belsd
tulajdonsagokat,

® meghatarozhatjatok a neki leg-
fontosabb jellemvonasokat,

® segithetsz neki er@siteni a sza-
mara fontos er@sségeket,

® jaték kozben fejlesztheted az
érzelmi intelligencidjat,
® megtanithatod neki, hogyan

alkalmazhatja ezeket a min-
dennapokban is.



Pozitiv gyerek vagyok

Bagdi Bella
POZITIV GYEREK VAGYOX

Ha te is keresed a modjat annak, hogyan
tanitsd meg a gyermekedet jatékosan
pozitivan gondolkodni, akkor a Pozitiv
gyerek vagyok — pozitiv megerdsitések
kdrtyajdték a legnagyobb segitségedre
lesz ebben.

A doboz tartalma:
® 60 megerGsitéskartya gyerekeknek,
® 1 angyalkartya,

® 2 tajékoztatd kartya.




Gyerekdalok, melyek épitik az optimiz-
must, az Onbizalmat és a pozitiv énképet

Vildgomban minden rend-
ben van

Zenés pozitiv megerGsitések
gyerekeknek

Ez az els6 olyan zenei CD magya-
rul, melynek segitségével a gye-
rekek elsajatithatjak a pozitiv gondolkodas alapjait. Szévegei
kifejezetten pozitiv megerdsitéseket tartalmaznak gyerekek
szamara. |dealis lehet akar otthoni, akar iskolai felhasznalasra
is. A dalok tobbsége interaktiv jellegl, aktivitasra serkenti a
gyerekeket, legyen sz6 akar éneklésrél vagy mozgasrol.

Repiilj velem

Pozitiv énképet és 6nbizalmat
fejleszté gyerekdalok

Bagdi Bella Repdlj velem CD-jé-
nek a célja: 1. A gyermekek har-
monikus fejlédésének elGsegitése
a CD dalain keresztul pozitiv érzel-
mek el6hivasaval. 2. A gyermekekben a pozitiv hozzaallds iranti
fogékonysag megalapozasa. 3. A pozitiv énképet és dnbizalmat
fejleszt§ interaktiv gyermekdalok segitségével a gyermeki sze-
mélyiség egészére iranyuld pozitiv fejlédés elésegitése.




SZUPERERO SZINEZO

A Szupererd Szinez6 a legkisebb Szuperhds-tanoncok sza-
mara készilt erGsségeik megismeréséhez.

Ez nem csupan egy szinez8, hanem tokéletes kiegészitSje a
Szuperer$ kartyajatéknak. Ebben a flizetben a gyermekek
szinezhetnek, alkothatnak, és kézben a 24 erdsségmonddka
segitségével megismerkedhetnek a benniik rejlé erésségekkel.
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