
Biztonsági és összeszerelési útmutató 

Jóga függőhinta  
FIGYELEM!  
3 éves kor felett ajánlott 
Súlyterhelhetőség: 100 kg 

Állítható magasságú 
Felnőtt felügyelete szükséges 

Reméljük, hogy élvezni fogja ezt a jógahintát, amely 
megfelelő szerelvényekkel vagy egy állvánnyal 

beltéren, vagy ha az időjárás megengedi, kültéren is használható (bár nem maradhat 
állandóan kint). 

 

A hinta összeszerelése 

 
1. Vegye ki az anyagot és a 
karabinereket a zsákból. 

 
2. Szorosan dupla csomót kötünk 
az anyag egyik végével az egyik 
karabinerre, hagyva némi 
felesleges anyagot, hogy lógjon. 
Egyszeres csomó kevés lehet, az 
anyag elcsúszhat. 

 
3. Ismételjük meg az anyag 
másik végével is a másik 
karabinerhez csomózva, de a 
kívánt hosszúság beállításával, 
rövidebbre vagy hosszabbra 
hagyva azt. 

 
 

4. A karabinereket mostantól 

könnyedén fel- és lecsatolhatja. 

 
5. A karabinereket 1 vagy 2 
pontban is rögzítheti a 
szellősebb vagy a zártabb 
hintázási élmény érdekében. 

 
6. Az összeszerelés 
befejeződött és a hinta 
használatra kész. 



Biztonsági utasítások 
Ideális esetben a jógahintát fű, homok, faforgács, párnázott szőnyeg vagy más puha felület fölé kell 
akasztani. Nem szabad beton, aszfalt vagy más kemény felület fölé helyezni. A kemény felületre történő 
zuhanás súlyos sérülést okozhat a hinta használójának. A földtől való távolság nem lehet több 40 cm-
nél. Általában egy horgonylemezre, gerendára, állványra, hintaágyra vagy erős fára javasolt akasztani. 
 
A jógahinta nem erős hintázásra, inkább beülésre vagy enyhe hintázásra alkalmas. Némi pörgés 
lehetséges, amennyiben azt a felfüggesztő rendszer lehetővé teszi, pl. ha egy forgókampó, vagy egy fel- 
és letekerhető akasztópántra van rögzítve a hinta. 
 
A hinta környezetében nem lehetnek veszélyes tárgyak, pl. földön heverő játékok vagy más tárgyak, 
amelyekbe bele lehet botlani, vagy körülötte lévő tárgyak, amelyekbe bele lehet ütközni. 
 
Felnőtt felügyelete szükséges. 
 

Fontos biztonsági megjegyzések 
• Győződjön meg róla, hogy az anyagot duplán, szorosan a karabinerekhez csomózza, hogy az ne csússzon ki. 

Egy szimpla csomó nem lesz elegendő. 

• Kerüljön minden olyan tárgy használatát, amely lyukat ejthet az anyagban, pl. éles vagy kiálló, hegyes 
tárgyakat a hinta közelében vagy a hintázó személyen. 

• Felügyelje a gyermeket a hinta használata közben, különösen: győződjön meg arról, hogy biztonságosan ki- 
és be tud szállni, győződjön meg arról, hogy megfelelően használja a hintát, győződjön meg arról, hogy teljes 
mértékben uralja a testét, pl. hogy nem akad bele. 

 

Fontos, hogy a felnőttek utasítsák a gyermeküket: 

• A hinta használata közben öltözzön megfelelően (kerülje a poncsókat, sálakat és más, potenciálisan 
veszélyes, bő ruházatot). Kerülje az olyan ruházatot, amely károsíthatja a hintát, pl. cipő, fémgombok, 
gyűrűk. 

Fontos, hogy a felnőttek utasítsák a gyermekeket, hogy: 
• NE tartózkodjon a mozgó hinta közelében, előtt, vagy mögött. 

• NE szálljon fel a hintáról vagy szálljon ki a hintából, miközben az mozgásban van, 

• NE rögzítsen semmilyen tárgyat a hintához 

• NE viseljen kerékpáros vagy védősisakot, amíg a hintán van. 

• NE álljon a hintában. A súlyelosztás jobb, ha például ülünk vagy fekszünk. 
 

A hinta karbantartása 

Minden szezon elején a felnőtteknek a következőket kell tenniük: 
 

• Ellenőrizzen minden anyagot, karabinert és szerelvényt, és győződjön meg arról, hogy a felszerelés erős és 
sértetlen. 

• Cserélje ki a hibás alkatrészeket a gyártó utasításainak megfelelően.  

• Minden játékszezon végén, vagy rossz időjárás esetén a felnőtteknek: 
o tárolja a hintát száraz helyen, 
o tárolja a hintát a közvetlen UV-sugárzástól védetten. 

 
Kérjük, őrizze meg ezt az útmutatót a későbbi használatra. 
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